
Blaumeise

BLAUMEISEN ÖFFNEN SONNENBLUMENKERNE, INDEM SIE SIE
GESCHICKT UNTER IHREN KRALLEN FESTKLEMMEN. IN ENG-
LAND HABEN SIE SOGAR GELERNT, ALUMINIUMDECKEL VON
MILCHFLASCHEN ZU ÖFFNEN, UM AN DEN RAHM ZU GELANGEN. 

Bei dieser Aktion trainieren die Kinder ihre Geschicklichkeit. Die Kinder erhalten den ers-
ten Buchstaben „A“, wenn die Aktion beendet wird.

Material:
Pro Kind: Bio Sonnenblumensamen, Erde, 1 Teller, 2 Essstäbchen, leere Tetrapak-Packungen
Durchführung:
Jedes Kind füllt Erde auf einen Teller und streut Sonnenblumensamen drauf. Dann nehmen alle 
Kinder die Essstäbchen in die Hand. Auf Los geht’s los! Wer ist am schnellsten und hat alle Sa-
men vom Teller gesammelt? 
Die Erde wird anschließend in die aufgeschnittenen Tetrapaks gefüllt. Pro Tetrapak werden 2-4 
Samen zirka einen Zentimeter tief in die Erde gedrückt und angegossen.
Gemeinsam wird in der Nähe des Schulgebäudes ein Stück Erde gesucht, wo die kleinen Son-
nenblumenpfl änzchen bald ihr zu Hause fi nden. Bitte erst nach dem letzten Frost aussetzen. 
Und vielleicht lässt sich schon im Herbst die ein oder andere Blaumeise öft er blicken.

MACHEN SIE UND IHRE KINDER MIT BEI DER

NABU- AKTION „BUNTE METER“. WEITERE

INFO‘S GIBT ES UNTER www.naju.de/vdj/

AKTION 1: FUTTERSUCHE

IN
FO

TI
PP

Fo
to

: K
ar

in
 A

ss
m

us
 (N

AB
U 

Fo
to

cl
ub

)

Fo
to

: M
ax

im
ili

an
 B

eh
ne

n 
(J

ug
en

df
ot

os
)



IN
FO

TI
PP

DER BUNTSPECHT IST DER HÄUFIGSTE EINHEIMISCHE SPECHT: MIT
SEINEM AUFFÄLLIGEN SCHWARZ-WEISS-ROTEM GEFIEDER IST ER AUCH
IM WINTER REGELMÄSSIG ZU BEOBACHTEN. ZU SEINEM
MUSIKALISCHEN REPERTOIRE ZÄHLT AUCH DAS TROMMELN.
BESONDERS IM FRÜHJAHR VERANSTALTET ER EINEN TROMMELWIRBEL,
UM EINEN PARTNER ZU FINDEN. DER WIRBEL DAU- ERT BEIM
BUNTSPECHT ETWA ZWEI SEKUNDEN UND BESTEHT AUS 10 BIS 16
SCHLÄGEN.

Buntspecht

Bei dieser Aktion basteln sich die Kinder eine eigene Trommel und veranstalten eine gro-
ßes Spechtkonzert. Verraten Sie den Kindern den zweiten Buchstaben „M“, wenn die
Trom- meln zum großen Wirbel bereitstehen.

Material:
Pro Kind: Tontopf mit Loch, 4 Lagen Butterbrot oder Backpapier, großes Gummiband, Schere, 
Tapetenkleister, Pinsel, Farbe
Durchführung: 
Die Papierbögen werden so zugeschnitten, dass sie etwa 5 bis 6 Zentimeter größer als die Topf-
öff nung sind. Keine Angst, das muss nicht so genau sein! 
Die erste Lage Papier wird mit Kleister eingestrichen und über die Blumentopföff nung geklebt. 
Das nächste Papier wird quer über das erste, das nächste wieder quer zum zweiten, und so wei-
ter geklebt. So verläuft die Papier-Faser immer über Kreuz und die Trommel spannt sich beim 
Trocknen schön gleichmäßig! Wenn die Trommel getrocknet ist, kann sie noch bemalt werden. 
Veranstalten Sie ein Spechtkonzert.

DIE HAUT DER TROMMEL IST GERISSEN? KEIN

PRO- BLEM - UMDREHEN, SCHNUR DURCH DAS

LOCH ZIE- HEN UND MIT EINEM DICKEN KNOTEN

BEFESTIGEN, MIT STROH, HEU, UND MOOS FEST

AUSSTOPFEN, AUFHÄNGEN UND

INSEKTENHOTEL ERÖFFNEN!

AKTION 2: SPECHTKONZERT
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STATT SCHMUCK ZU STEHLEN UND ZU VERSTECKEN, WIE DER
ELSTER OFT NACHGESAGT WIRD, LEGT SIE IM WINTER
NAHRUNGS- VERSTECKE AN. SIE VERGRÄBT FUTTER IM
BODEN ODER AUCH IN BLUMENKÄSTEN, DAS SIE INNERHALB
WENIGER TAGE FRISST.

Elster

Bei dieser Aktion trainieren die Kinder ihr Gedächtnis. Die Kinder erhalten den dritten
Buchstaben „S“, wenn die Aktion beendet ist.

Material:
Naturmaterialien (eher klein) in Paaren, Klassensatz Pappbecher
Durchführung:
Jedes Kind sucht sich zwei gleiche Naturmaterialien, die etwas mit Vögeln zu tun haben. Zum 
Beispiel: 2 Beeren – Futter, 2 Stöckchen – Nestbau, 2 Blätter – Nestbau (Bei starkem Schnee,

soll-
ten im Gruppenraum entsprechende Naturmaterialien versteckt werden).
Die gesammelten Paare werden unter einem Pappbecher versteckt. Das Gedächtnistraining ist 
eröff net. Die Kinder bilden Zweiergruppen. Die erste Gruppe hebt einen Becher an und versucht 
unter dem nächsten Becher, den dazugehörigen Partner zu fi nden. Findet das Zweierteam ein 
Paar, wird es aus dem Spiel genommen. Wenn nicht, ist das nächste Team an der Reihe!

AKTION 3: WER SUCHET DER FINDET
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Kleiber

DER KLEIBER IST EIN WAHRER KLETTER-
KÜNSTLER. ER IST DER EINZIGE
EINHEIMISCHE VOGEL, DER KOPFÜBER
KLETTERN KANN.

Bei dieser Aktion trainieren die Kinder ihre Geschicklichkeit und sensibilisieren ihre Wahr-
nehmung. Die Kinder erhalten den vierten Buchstaben „E“, wenn die Aktion beendet ist.

Material:
evtl. Pausenbrot
Durchführung:
Die Kinder stellen sich hin und beugen ihren Oberkörper nach unten. Wie geschickt sind sie kopf-
über? Können sie auf einer geraden Linie laufen oder auf einem umgestürztem Baumstamm? 
Die Kinder können ihr Pausenbrot auf ihren Stuhl legen und versuchen kopfüber mit dem Mund 
zuzuschnappen. Da wäre ein Schnabel vielleicht hilfreich. Wie fühlt es sich an, kopfüber einen 
Bissen zu schlucken?

AKTION 4: KLETTERMAX
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Rotkehlchen

DAS ROTKEHLCHEN IST EINER DER BELIEBTESTEN VÖGEL ÜBERHAUPT. SCHON
KINDER KÖNNEN IHN AN SEINEM ROTEN KEHLCHEN GUT ERKENNEN. DAS ROT-
KEHLCHEN IST AUCH IM WINTER GUT ZU BEOBACHTEN: ES IST EINES DER
WENIGEN SINGVÖGEL, DEREN GESANG MAN AUCH IM WINTER LAUSCHEN
KANN. EINE HÖR- PROBE GIBT ES UNTER: www.nabu.de/tiere-und-pfl
anzen/aktionen-und-projekte/ vogel-des-jahres/1992-rotkehlchen/

Bei dieser Aktion erweitern die Kinder ihr Wissen über die Tier- und Pfl anzenwelt. Die Kin-
der erhalten den Buchstaben „L“, wenn sie die Aktion beendet ist.

Material:
Zettel und Stift 
Durchführung:
Die Kinder setzen sich in Kleingruppen zusammen und schnappen sich Zettel und Stift . Sie ent-
scheiden, ob es sich bei den nachfolgenden Begriff en um echte Tiere und Pfl anzen handelt. Ge-
meinsam werden die Ergebnisse ausgewertet und das Wissen der Kinder refl ektiert.
 
Rotkehlchen – Vogel Rotklee – Krautige
Rotbarsch – Fisch Rotdorn – Baum
Rotbuche – Baum Rotkohl – Gemüse
Rotbirke – gibt es nicht Rotspitz – gibt es nicht
Rotschwänzchen – Vogel Rotschwingel – Pfl anze
Rotfuchs – Säugetier Rotschwänzchen – Vogel
Rotulme – Baum Rotbauchmolch – Amphibien
Rotbär – gibt es nicht Rotmeise – gibt es nicht

Welche anderen Tiere und Pfl anzen kennen die Kinder, die eine Farbe im Namen tragen? Zum 
Beispiel: Weißstorch, Weißdorn, Blaustern, Blaumeise, Grünspecht, Grünkohl, Gelbhalsmaus, 
Gelbsenf etc. 

AKTION 5: BUNT, JA BUNT...
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