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Dr. Rainer Sprengel erforscht das Ehrenamt und hat herausge-
funden, dass es gliicklich macht:,,Ich schenke Zeit und durch dieses
Geschenk an andere, an die Gesellschaft, erlebe ich Zeit als besonders
sinnhaft und mich selber als aktiven Menschen in dieser Welt." Zu
sehen, wie sich a11c.c v @ [Vienschen iiber dieses Geschenk freuen,
macht sehr gliicklich.
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> Nachgefragt

Was heifAt

NAME: MALIN HOLTMANN
ALTER: 22

chrenamtlich engagiert

Was ich ehrenamtlich mache:
Bundesleiterin der Naturfreundejugend

Warum ich das mache:
Die Themen, die wir bei der Naturfreundejugend anspre-

chen, finde ich gesellschaftspolitisch sehr wichtig. Wir sind
oft auf Demos, zum Beispiel gegen TTIP in Berlin oder gegen
G20 in Hamburg letztes Jahr. Man geht mit anderen jungen
Erwachsenen auf die StraBe und tritt fur seine Meinung ein.
Das finde ich sehr wichtig, da es eine Moglichkeit far uns ist,
unsere Meinung zu vertreten. Denn Kinder und Jugendliche

haben eine Stimme!

ch bin mit den NaturFreunden

aufgewachsen, da sich meine GroBeltern und auch meine

Eltern im Verein engagieren. 5o bin ich schon sehr frih im
Vereinsleben integriert worden. Als ich noch klein war, hat mich mein Opa

immer auf Fahrradtouren mitgenommen. Als ich dann alter wurde, habe ich

mich immer mehr fir die Naturfreundejugend interessiert. So habe ich ange-

fangen, mich noch mehr zu engagieren.

ern tue: Lesen, Reisen, Freunde treffen

Wie ich dazu gekommen bin: |

Was ich sonst noch g
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NAME: CELIA ZOE WICHER
ALTER: 27

Was ich ehrenamtlich mache:
von Jugendverb.‘inden und Ich bin Mitglied im Bundesvorstand ung
erzéhlen, wie sje dazu kamen und im Arbeitskreijs Klima der BUNDjugend

Was sie antreibt, Warum ich das mache:

Ich méchte mich fir einen entschlossenen und glo-
bal gerechten Klimaschutz einsetzen. Ich finde an

Wie ich dazy gekommen bin:
lUber eine Freundin

Was ich sonst noch gern tue:
mit lieben Menschen Zeit verbringen, lesen, Geige spielen




> Nachgedacht

WARUM ENGAGIEREN SICH MENSCHEN?

93,9% SPASS

80,1% MIT ANDEREN GENERATIONEN ZUSAMMENKOMMEN

ANSEHEN UND EINFLUSS GEWINNEN

WO ENGAGIEREN SICH FREIWILLIGE?

16.3 % _ 1. sport und Bewegung

9,1% - 2. Schule oder Kindergarten

9% - 3. Kultur und Musik

8,5% - L. sozialer Bereich

71,6% - 5. Kirchlicher oder religiéser Bereich
5,8% - 6. Freizeit und Geselligkeit

4% . 7. AuBerschulische Jugendarbeit
3,6% . 8. Politische Interessensvertretung
3.5% . 9. Umwelt-, Natur- und Tierschutz
2,9% . 10. Rettungsdienst und freiwillige

Feuerwehr

Warum ist es wichtig, sich in Vereinen oder anderen
Organisationen zu engagieren? Nur durch das eigene
Handeln kann sich etwas verdndern. Also sollte man
dies tun, ob im kleinen Dorf oder in der Stadt. Fiir mich
personlich ist es wichtig, etwas fiir die Gesellschaft

zu tun. Und mit guten Freunden macht es umso mehr
SpapB.

So kann man den einen Nachmittag zusammen die
nichste grofe Veranstaltung planen und den nichsten
Tag geht man zusammen auf eine Kanutour,

das macht unheimlich Spap.
Man hat iiberall in Deutschland
Freund*innen und trifft diese
immer wieder auf
Veranstaltungen.

Das ist wirklich sehr schon.



' : L Y - Nachgedach
Allein in Deutschland arbeiten mehr als 30 Millionen Menschen freiwillig. e 3

Was sie dabei tun, ist so unterschiedlich und vielféltig wie die Menschen selbst.
Malin, René und Jordis erzdhlen uns, was ihre Grinde sind, sich fir den Klima-
und Umweltschutz zu engagieren.

Ich glaube, dass der Klimawandel die
groBte Herausforderung sein wird, die uns
bevorsteht. Dieser Gedanke kann lihmend
sein, aber ich glaube auch, dass wir ge-
meinsam etwas dagegen tun kénnen. Es geht mir
dabei nicht nur darum, Leuten zu erzdhlen, dass sie
Strom sparen oder weniger Fleisch essen sollten

- wir miissen uns gerade als junge Menschen in

die Politik einmischen und dort etwas dndern. Wir
haben letztes Jahr eine Jugendkonferenz mit 1300
Teilnehmenden aus iiber 100 Lindern und einen
Jugendaustausch mit Fidschi auf die Beine gestellt.
Dort haben wir uns mit Klimaschutzaktivist*in-
nen aus aller Welt ausgetauscht. Vor zwei Jahren
hétte ich das noch fiir total utopisch gehalten,
mittlerweile bin ich aber iiberzeugt, dass viel mehr
moglich ist, als wir uns selbst zutrauen. Deswegen
glaube ich auch, dass wir eine Chance haben, den
Klimawandel zu stoppen, wenn wir uns auf allen
Ebenen fiir Klimaschutz einsetzen.

}

Ich bin gerne ehrenamtlich aktiv, weil man
viele gleichgesinnte Menschen trifft und es
Spa macht, sich fiir eine Sache einzusetzen.
Man strebt danach, die Welt ein kleines oder
manchmal auch ein grofes Stiickchen bes-
ser zu machen. Man hat eine Vision und tut
etwas dafiir, das gibt einem selber Kraft und
zeigt anderen, dass auch sie etwas bewirken
konnen. Wie viel Zeit man dabei investiert,
ist einem selbst iiberlassen und letztendlich
wird man mit vielen Exfahrungen und
Erlebnissen, kleinen und
groBen Exfolgen und
neuen Freund *innen




> Klasse Klima vor Ort

Klasse Klima - Gemeinsam haben wir kleine Pralinen aus gesunden
3 - und klimafreundlichen Zutaten gezaubert — zum
helBkalt erwischt Verschenken oder selber naschen. Dazu haben wir aus Altpapier
hiubsche Geschenkboxen gebastelt; sprich aus Alt mach Neu. Am Ende der
gememsamen Zeit haben wir das Schwarze Brett geplindert und unsere Win-
= sche fir die Zukunft mitgenommen.

Von Kim Greyer, Multiplikatorin fur Klasse Klima — heiBkalt erwischt
. Projekttag an der Anna-Essinger-Gemeinschaftsschule in Berlin

\
- Klimaschutz fangt in der
Schule an...

... unter diesem Motto haben wir uns unsere Schule mal ganz genau angeschaut — und
festgestellt, dass es viele Kleinigkeiten gibt, die wir alle besser machen kénnen. Muss denn der

. Lu.Sﬂt auf Bildschirm mit dem Vertretungsplan die ganze Zeit an sein, wenn wir doch im Unterricht sind?

Kelne Von Jonas Backéfer, Multiplikator fir Klasse Klima — heiBkalt erwischt

L@Senq \.‘ Projekttage am Gymnasium Suhl, Thiringen
Ein Video von einem

Ko Kima S Konsumkritische Stadtrallye
S www, klasse-kllma de! durCh die Fl'eibEI'ge'l' AItStadt

Wir sind dem klimafreundlichen Konsum auf die Spur gegangen. Dazu besuchten wir verschie-
dene Laden, wie zum Beispiel den Eine-Welt-Laden, den Bioladen Querbeet und eine Bio-Ba-
ckerei. Dort informierten wir uns ganz genau: Wo kommen die Produkte her? Werden sie fair

gehandelt? Und was passiert eigentlich mit den unverkauften Waren am Ende des Tages?

Von Emely, Schilerin aus Freiberg, Sachsen
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Passt dein Fup auf

druck soll aber nur 1,8 Hektar groB sein.

viel ist.

auch selbst aus oder kosteten sie.

> Klasse Klima vor Ort

diese Exde?

Dein 6kologischer FuBabdruck ist 4,27 Hektar groB, ein fairer FuBab-

Denn wenn alle deinen Lebens-

stil hatten, warden wir 2,37 Erden benétigen. Das heiBt, dass das viel zu

Wir beschaftigten uns wahrend der vier Projekttage intensiv mit unserem
okologischen FuBabdruck und mit der Frage, welche Zusammenhange es

zwischen dem Klimawandel, Klimaflucht,
Konsumverhalten gibt. Einige klimaschonende Alternativen probierten wir

unserer Ernahrung und unserem

Am letzten Tag waren unsere Eltern und Lehrer*innen gefragt und mussten
ihr Wissen tiber die Verteilung der Weltbevolkerung, den Reichtum und den

COZ-AusstoB unter Beweis stellen.

Von Maike Tasch, Multiplikatorin fiir Klasse Klima - heiBkalt erwischt
Projektwoche an der Gesamtschule Gleiberger Land in GieBen, Hessen

Baume pflanzen firs Klimal!

Baume sindn unsere wichtigsten Kohlenstoffdioxid-Speicher. Sie helfen, das Kli-
ma zu s;hutzen. Um diesen Gedanken praktisch umzusetzen, haben wir, drei
Schulen in Neubrandenburg, 150 kleine, dreijahrige Rotbuchen im Babywald

hir_lter dem Neubrandenburger Klinikum gepflanzt. Nach einer Einflihrung
inden Trelbhausgffgkt und die Folgen des Klimawandels hatten wir die
Moglichkeit, unsere ersten eigenen Baume zu pflanzen.

Von Sylvie Klfause, Mqltiplikatorin far Klasse Klima — heiBkalt erwischt
Projekttage in Neubrandenburg, Mecklenburg-Vorpommern




> Klasse Klima vor Ort - Spezial

Klasse Klima -
heiRkalt erwischt
vor Ort




Test: Der Weg zu deinem Engagement

Such dir oder sucht euch eine

Jugendgruppe von NAJU, BUND-
jugend oder Naturfreundejugend Willst du dich engagleren"

in eurer Nihe.

Wollt ihr mal
Hast du viele Freund*innen? etwas Sinn-
volles tun?
Ja Nem /
G

Was macht dir SpaB?
Herzlichen Gliickwunsch

leichgesinnte treffen ——/
u Natur von Miill
befreien

Sport in der Natur
Pflanzen beim
. : Wachsen zusehen +
Kampfen gegen rechts %
Sich stark machen
fiir biologische
Vlelfalt

Mit der Naturfreunde- d
juggnq ka'?"“ du viele - =W |\ . Lust anzupacken? Die
Freizeiten in der Natur ="7 NAJU steht fur praktischen

Coole Protestaktionen machen

Tanzen in Tierkostiimen

Kleidertauschpartys feiern et e ) e el

erleben und dich fiir 2 :
. Naturschutz vor deiner

eine offene Gesellschaft h MRS,

engagieren.
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Vorherige Folge verpass b
Awwwklasse-klimade #

Ich komme mir alt vor.
Wie die Zeit vergeht.

Nach dem das letzte Treffen
mit einem groBen Streit endete,
herrschte lange Funkstille.
Doch nun haben sich Emma,

jert o310 S
carlos, 19, S‘U(é‘.”ma = Peter-John und Carlos in einem
und willin der teigen Café verabredet. . _
seines Vaters el Schén, dich zu

sehen!
Richtig wohl fuhlt sich Peter-John nicht.

Immerhin hat Carlos ihn mit Emma betrogen.

Emma
verspatet
sich.

o Emma, 19, Ja, stimmt. Jetzt mach ich
udiert und js viel dich schon sauber.
In der Natyr

Das Studium ist so toll!
Ich bin so viel unterwegs auf
Reisen...

..und die Leute da sind
so inspirierend!

Die Stimmung
lockert sich.




Gemeinsam schwelgen sie in Erinnerungen.
Von ihrer Sammelaktion fir Geflichtete...

Nein, fir das Engagement haben

wir keine Zeit mehr. Es gibt so viele

tolle Serien auf Netflix...

Vi
L7 il

Ja, das stimmt. Wenn ich euch
nicht kennengelernt hatte, ware
mein Leben total anders.
Seid ihr noch aktiv?

{ ..dem Sommerin 1=
der Stadt ]

Tweet your picture!

@ #beBerlin beqiEum

Emma verabschiedet sich.

Ich muss dringend los.
War nett mit euch.

eine geile Zeit.
Wir haben uns so

viel mehr fur die

Ach, das war

verandert...

Ohne sie
hatte ich so
vieles nicht

gemacht. Aber

ich will noch so

Umwelt bewir-
ken. Sie leider
nicht. Ob wir

uns noch einmal
wiedersehen? J




99 Inspiriert durch eine gute eundin, startete ich
divekt nach meinem Abitur in ein Freiwilliges Okologisches |
Jahr bei der Naturschutzjugend in Berlin. e
Mit drei anderen FOJlerinnen unterstiitze ich verschiedene
Projekte und bundesweite Veranstaltungen, organisiere,
verfasse Texte und bin kreativ. Auch die Vernetzung mift
anderen Aktiven und FOJler*innen bei Arbeitskreisen,
Demonstrationen und Seminaren schitze ich sehr.

Meiner Meinung nach gibt es kaum bessere Moglichkeiten,
nach dem Schulabschluss das Arbeitsleben kennenzulernen
und sich dabei auch noch fiir den Natur- und Umweltschutz
einzusetzen. Ich lerme mich wihrend des Jahres selbst
besser kennen und finde heraus, wohin mein Weg noch

fithren kann.




Wie ko_mmst du
zum FOJ?

Jedes Bundesland hat eine oder mehrere

Tragerorganisationen, bei denen du dich

bewerben kannst.

Mehr Infos iiber die Trager findest du hier:
https://foej.de/traeger/

Neben dem FOJ gibt es noch andere

Freiwilligendienste, zum Beispiel das
Freiwillige Soziale Jahr
den Bundesfreiwillige
Wenn du lieber im Aus
ist ein Europaischer oder
Freiwilligendienst das Ric

dienst (BFD).
land sein mochtest,

Internationaler
htige fur dich.

i emEd) W

bei der BUNDjugend:
- 99 1ch kam zueinem FOJ, vorail =
: ~weil ich nach-meinem Abi nic ins

BN " “Studi ollte. Daichurspriinglich.. .

& wﬁ - me, war das FOJ sozusagen

- in Tor zu Berlin.Denn es war mein sehnlichs-

uqH: Wunsch; in die Hauptstadt zu ziehen.
~ 1¢h habe mich zudem fiir das FOJ entschieden,

weil ichmich sehr fiir unser Klima interessiere
und einen Beitragzu dessen Schutz leisten

mochte. <<
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Der Druck von 5.000 Exemplaren dieses Magazins hat einen

CO,-Ausstof von etwa 423 Kilogramm verursacht. Die entstandenen

Treibhausgase wollen wir an anderer Stelle wieder einsparen. Deshalb

unterstiitzen-wir den Bau von Wasseraufbereitungsanlagen in Kenia.

‘Dadurch erhalten Menschen in lindlichen Regionen Kenias Zugang

zu sauberem Trinkwasser, das ohne die eingebauten Filter abgekocht

) werden miisste. Alle Filter in Kenia zusammen sparen iiber zwei i
7% Millionen Tonnen CO,!

e

Klasse Klima - heiR erwischt ist ein Kooperationsprojekt der drei groBten Jugendumweltverbinde Gefordert durch:
Deutschlands, der BUNDjugend, der Naturfreundejugend Deutschlands und der Naturschutzjugend. R [ Songmmsaron
Wenn ihr mehr iiber unsere Arbeit erfahren wollt, schaut doch einmal auf unseren Homepages vorbei! | . :

Bau und Reaktorsicherheit

BUND jugend

YOUNG FRIENDS OF THE EARTH

GEND

www.bundjugend.de www.naturfreundejugend.de www.NAJU.de

e Bundestages

‘ NATUR M

L’{;*lj“ [MAT Nz,
W |
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NAJU /NAJU

www.klasse-klima.de



