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> Mal anders betrachtet ... 3

Klatschmohn ist nicht nur schén anzusehen. Wo er und andere
Ackerwildkrauter wachsen, haben es

Vogel und einige Siugetiere gut. Sie finden dort genug Nah- -
rung. Auf Feldern mit vielen, Ackerwildkrautern |
wird oftmals 6kologische Landwirtschaft betrieben.
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de fiir eine andere Form der Landwittschaﬂ
rbringt viel Zeit

dlicher sein: Ramon ve
der Na.turfreundejugend Exfurt.

feundin ihrer Kiiche.

Ramon und Caro setzen sich bei
ein. Das konnte kaum unterschie
beim Gartnern im Gemeinschaftsga.ﬂen
Caro engagiert sich seit Jahren auf der Stra

RAMON GARTNERT BEI DER
NATURFREUNDEJUGEND ERFURT

Was ist dieser Gemeinschaftsgarten?

Der Gemeinschaftsgarten wurde von Armand und Pascal ge-
grindet. Die |dee war, einen Garten in der Stadt anzulegen,
in dem Menschen einen Ort haben, wo sie Pflanzen anbauen
und deren Friichte auch selber ernten kénnen. Und gleichzeitig
etwas fur das Miteinander im Stadtteil zu tun. Armand und Pascal fingen
2016 mit Geflichteten aus einer Erfurter Gemeinschaftsunterkunft an und

legten erste Beete an.

Wie liuft die Ernte?
Dieses Jahr konnten wir schon viel Obst und Gemduse ernten. Alles ist reif
und frisch, es schmeckt ganz anders als aus dem Supermarkt. Damit auch
Frichte entstehen, braucht man Bienen. Die haben wir mittlerweile auch

im Garten. Von ihnen gewinnen wir im Sommer Honig, den wir dann an alle
Was baut ihr nichstes Jahr an?

Helfer*innen verteilen.
=
Im nachsten Jahr pflanzen wir Erdbeeren, Tomaten, Zucchini, abe' mlt “nse'e'

Erbsen und noch anderes Gemuse.
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CARO AuUS DEM VORSTAND DER BUNDJUG

Jeden Januar gehst du mif vielen anderen
Menschen in Tierkostiimen auf die Strafe.
Warum tut ihr das?
Ein groBer Teil unseres Essens wird heute nicht
mehr auf kleinen Bauernhofen, sondern in groBen
industriellen Anlagen hergestellt. Dort mussen
viele Tiere mit zu wenig Platz auskommen. Ein
Beispiel: Viele Schweine verbringen ihr ganzes
Leben im Stall. Normal ist, dass Schweine viel
Zeit mit Nahrungssuche, putzen und schlafen
verbringen. Das geht in diesen Anlagen nicht.
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Und das wollt ihr andern?
Genau! AuBerdem werden in der Landwirtschaft immerg
mehr chemische Stoffe eingesetzt, die giftig far Menschen, |
die Um\::/iund Tiere sind. Wir wollen das nicht hinnehmen

und dem strieren deshalb auf der StraBe. Wir mochten,
dass unser Essen wieder vor Ort und ohne Gift angebaut
i  dass Tiere weniger l/eiden mussen.

f |
L

¢ Was isst du eigentlich?
Ich esse jetzt seit neun Jahren kein Fleisch und seit vier Jahren auch
keine tierischen Produkte wie Milch oder Eier mehr. Mein liebstes

Gemduse sind Kartoffeln, die sind einfach nur lecker!
—




> Nachgedacht

An diesen Siegeln erkennst du, dass
die Lebensmittel nach 6kologischen
Regeln angebaut werden. Das wird auch
regelmdfig und streng kontrolliert.

39 ABWECHSLUNG AUF DEM ACKER

Jede Pflanze braucht unterschiedliche Ndhrstoffe aus

dem Diinger. Wiirden immer die gleichen Pflanzen angebaut

werden, wiren bestimmte Nihrstoffe weg, andere Nahrstoffe

! nicht. Deswegen werden verschiedene Pflanzen angebaut, um
% alle Nihrstoffe zu nutzen.

‘Bioland
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2@ TIERE MACHEN DUNGER g
Damit die Pflanzen auf den Feldern genug Nahrung zum g !
Wachsen haben, braucht der Boden Diinger. Dafiir kénnen
der Mist und die Giille der Tiere benutzt werden, die den
Boden fruchtbar machen.

ECOLAND’



> Nachgedacht

l% » VOM ACKER IN DEN TROG

Die Ernte wird zum Teil verkauft. Sie wird aber auch fiir
das Futter der Tiere auf dem Hof benutzt. Damit dieser

Kreislauf funktioniert, diirfen nicht zu viele Tiere auf zu
wenig Fliche leben. Dieses Gleichgewicht heift flichen-
gebundene Tierhaltung.

19 ARTGERECHTE TIERHALTUNG

Beim 6kologischen Landbau sollen die Tiere so leben und fressen
konnen, wie sie es normalerweise tun. Sie werden in Gruppen
gehalten, haben ausreichend Platz und kénnen den Stall verlassen,
um Licht und frische Luft zu bekommen.




Klasse Klima -

heipkalt
)

Ein Video von ej
Klasse Kllma-PrOJek;:ag
findest dy unter.
Www.klasse-klima_ del”

> Klasse Klima vor Ort
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< 'Bc,\xa\)m bele Unter diesem Motto durchliefen wir gemeinsam den
e o<k Klimapfad und schauten uns an, wie der Treibhauseffekt
funktioniert. In Workshops zu den Themen Energie,
Konsum und Ernahrung stellten wir fest, welche Méglichkeiten eines
klimafreundlichen Lebens wir haben — namlich ganz schon viele! So sah das auch
eine Klasse, die sich kurzentschlossen bereit erklarte,
den Rest der Woche vegetarisch zu essen —

E:

und vielleicht sogar noch langer...



> Klasse Klima vor Ort

Einfach mal Selbermachen...!

Aus den vier Projektwochen lasst sich so viel erzahlen: Wir bereiteten
saisonale, regionale und biologische Leckereien zu, upcycelten unseren
eigenen kleinen Krautergarten oder einen neuen Ge_ldpeutel aus alten
Milchverpackungen, tauschten neue coole Dinge bei einer Kle_|der_tausch-
party oder bauten ein eigenes kleines Wasserkraftwerk und_eln Wmdrgd.
Mit dieser Menge an klimafreundlichen Tipps wurde es uns in den Ferien
auf jeden Fall nicht langweilig )

Von Maike Tasch, Multiplikatorin far Klasse Klima - heinal‘t erwischt
Projektwochen an vier verschiedenen Schulen in Hessen

Nachhaltig konsumieren?
Fiir uns kein Problem!

Ein Tag im Juli, an dem sich alles um die Themen Konsum und Nachhaltigkeit
drehte. Gemeinsam schauten wir uns an, welchen Weg eine Jeans hinter

sich bringt, bevor sie bei uns in der Tite landet. Wir verwandelten uns
in Treibhausgase und lieBen die Pole schmelzen. Aber am wichtigsten:
Gemeinsam Uberlegten wir, was jede*r Einzelne tun kann, um weniger
CO, auszustoBen. So verbrachten wir einen inspirierenden Klasse
Klima-Projekttag.

Von Sofia Engel, Multiplikatorin fur Klasse Klima — heiBkalt erwischt
Projekttag an der Gemeinschafts-Hauptschule Baadenberger StraBe in Koln,
Nordrhein-Westfalen



> Klasse Klima vor Ort — Spezial

heiRkalt erwischt

vor Ort

Material:
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aus alten Paletten -

SO geht'S! Schaler*innen aus Burghausen haben aus
Paletten Hochbeete fiir ihren Schulhof gebaut. Darin wachsen nun
nicht nur hitbsche Blumen, sondern auch verschiedenes

Gemuse und Krauter.
Hier zeigen sie dir, wie einfach das ging:

Die Europaletten haben
wir so aufgestellt, dass
sie ein Dreieck bilden.
Dabei sollen die
,FuBe" der Palette
nach auBen stehen.
Biege die Winkel
so hin, dass diese
jeweils zwei Paletten
zusammenhalten und
schraube sie oben, mittig
und unten an beiden Seiten
fest.

.

Im Innenraum des Dreiecks
wird Noppenfolie mit
einem Tacker befestigt.
Damit sich niemand
Splitter holt, muss das
Hochbeet kraftig
abgeschliffen werden.
AnschlieBend kannst
du es mit einer Lasur
anmalen.

. |\ \

e

An den FuBen
wird unten
unten jeweils
ein Brett
angeschraubt.

Damit werden fir die <
oberen Stockwerke kleine

Blumenkasten gebaut.

Die einzelnen Kasten legst du mit einer
dinnen Teichfolie aus und tackerst sie
fest. Stich kleine Locher in den Boden.

.

Vor der Befillung 7
muss das Hoch- 4
beet an seinem %
Platz stehen.
Zuerst wird das
Hochbeet mit
grobem Schnittgut zu 1/3 befillt.

Jetzt kommt Erde drauf und und alles kann
bepflanzt werden.



Wiegroll istdein

So geht’s: Wahle die Antworten aus, die am
ehesten auf dich zutreffen. Zahle die Punk-
te zusammen und teile das Ergebnis durch
10. Das ist dein 6kologischer FuBabdruck.

Heizen und Wohnen - Ich lebe auf...
... weniger als 30 m? pro Person und
heize sparsam. 2 Punkte

. .. weniger als 30 m2 pro Person und
heize groBziigig. 8 Punkte

... etwa 40 m? pro Person und habe 20° C
in meinem Zimmer. 11 Punkte

itber 50 m? pro Person und heize
sparsam. 13 Punkte

... iber 50 m? pro Person und heize
groBziigig. 16 Punkte

utofahren - Ich fahre...

n

Mit dem 6kologischen FuBabdruck wird der Verbrauch der Menschen von
natlrlichen Ressourcen der Erde gemessen. Wie groB ist deiner?

] Eihrung: Tierische Lebensmittel -

a. .. gar keine tierischen Produkte 2 Ppunkte

b. ..sehr selten tierische Produkte (einmal
pro Woche). 3 Punkte

.. vegetarisch. 5 Punkte
. ... taglich tierische Produkte. 9 Punkte

... mehrmals am Tag Fleisch, Eier und
Milchprodukte. 12 Punkte

Fliegen - Ich fliege...

.. Nie. 0 Punkte
... weniger als einmal im Jahr. 4 Punkte

... Zwei- bis dreimalim Jahr. 30 Punkte

a.
b.
c. ..einmalim Jahr. 13 Punkte
d.
e

mehr als dreimal jal X 50 Punkte

Erndhrung: Umgang mit Lebensmitteln -

Ichesse...

a.

b.

regional und saisonal, bio und werfe
nichts weg. 1 Punkt

... oft regionale, saisonale Bio-Produkte
und werfe kaum etwas weg. 2 Punkte

.. manchmal regional und saisonal, bio
und werfe wenig weg. 4 Punkte

. .. selten regional und saisonal, kaum bio
und werfe ofter etwas weg. 7 Punkte

... alles, unabhéangig der Herkunft, Jahres-
zeit, Erzeugung und werfe viel weg.

9 Punkte

Dol AN

bis 1,7:

Krass! Wenn alle Menschen auf der Erde so leben wiirden
wie du, hatten wir kaum Probleme. Mach weiter so und
zeige deinen Freund*innen und deiner Familie, wie es
geht!

a. ..viel mit dem Rad oder Bus und nie
mit dem Auto. 1 Punkt

b. ..fahre ab und zu mit dem Auto.
3 Punkte

a. ..bescheiden und tausche viel 3 Ppunkte

... bedacht und kaufe langlebige, umwelt-

... fahre taglich mit dem Auto. 6 Punkte freundliche Dinge. 5 Punkte

1,8 bis 3,4:

Wenn alle Menschen auf diesem Planeten deinen Ver-
brauch hatten, brauchten wir eigentlich zwei Erden, um
uns zu versorgen. Wir leben also auf Pump.

. .. fahre viel mit dem Auto. 10 Punkte .. durchschnittlich. 8 Punkte

... fahre viele und weite Strecken mit
dem Auto. 20 Punkte

... mit groBer Einrichtung und kaufe haufig
neue Kleidung und Technik. 10 Punkte

... mit viel Geld und kaufe richtig viele

neue Dinge. 16 Punkte Ab 3,5:

Nun, du lebst deutlich Gber dem Niveau, was unsere Erde
vertragt. Wie fast alle Menschen in Deutschland. Uberleg
mit deiner Familie und Freund*innen, in welchen Bereichen
ihr etwas andern kénnt!

Weil du in Deutschland mit StraBen, Schulen,
Krankenhausern und vielem mehr lebst: +8




> Fotostory

Vorherige Folge verpasst?
2 wwwklasse-klima.de

Es ist Halloween
und Carlos,
Peter-John und
Emma geben eine
Party. Daftr wird
gebacken.

Willst du mal
kosten?

Peter-John
beobachtet
die beiden.
Er brodelt
innerlich und
versucht sie
abzulenken.

Obwohl
Carlos mit
Peter-John
zusammen ist,
flirtet er kraftig
mit Emma.

Emma, reichst du mir
mal den Zucker?

Klar, hier.

Ey, kénnt ihr mir mal helfen?
Ich will mein Kostiim anziehen.

Woa h, das ist mega
lecker!
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Ich weiB wirklich nicht mehr,
wie das geht.

Carlos und \

Emma gehen zu
Peter-John, um
ihm zu helfen.
Carlos ist genervt,
weil er ahnt,
was Peter-John
vorhatte:
lhn von Emma

\ abzulenken..

bas macht e.Cht Auch die anderen Gaste
SpaB mit dir!

Es klingelt an der 4 . - . . haben ihren SpaB.
Haustiir. i a &5 g ~ .
d:inogngﬂ F i OB r
|

am Abend.
Carlos und
Emma tanzen
ausgelassen
miteinander.
Peter-John ist
eifersuchtig. Carlos ist so genervt,
Willst du jetzt tanzen? dass er Peter-John
Komm, du musst!

Peter-John sucht
Carlos’ Aufmerksamkeit.
Carlos ist genervt.

Carlos, buh! Lass uns
doch mal tanzen!

War's das

Emma
k__ann ihr jetzt mit der
Glick kaum Nein! Ich gehore groBen Liebe

zwischen Carlos

und Peter-John?
Wie geht es

Emma damit?

fassen... Carlos, warte

doch!

niemandem.

Nee! Ich tanze jetzt
mit Emma.
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Essen - viel zu wertvoll
fiir den Miilleimer! ...

viele Griinde, warum viele Lebensmittel weggeworfen werden. Zum Beispiel
kaufen wir groBere Packungen, weil es billiger ist. Manchmal kaufen wir zu viel
ein, weil wir selbst gerade hungrig sind oder es einfach zu lecker aussieht. Oder
wir werfen Essen weg, weil das Mindesthaltbarkeitsdatum abgelaufen ist.

Nein. Ja.
Allein in Deutschland werden jedes Jahr etwa 20 Millionen Tonnen Lebensmittel
weggeworfen, die noch gegessen werden konnten. Das ist nicht klimafreundlich,
denn bei der Herstellung wird viel CO, umsonst ausgestofien. Auperdem gibt
es wahnsinnig viele Menschen auf dieser Welt, die nicht genug zu essen haben.

Deswegen gibt es hier einige Tipps fiir dich.

Nur weil das Mindesthaltbar-

"‘d ‘;(}"l’f keitsdatum abgelaufen ist, heiBt
LAe_ das nicht, dass beispielsweise der
e ‘Lﬂi‘a’ Y Joghurt schlecht ist. Wie sieht er
{ . aus, wie riecht er? Verlass dich auf

. deine Sinne, ehe du den Joghurt
wegwirfst.



Ganz einfach:
Freund*innen,
nen. Das macht zudem noch SpaB. Wenn das nicht

Use, das
Wir e

Nicht so

ob Kartoffeln, Tomaten, Kiirbisse, Erdbeeren

f. oder Radieschen - vieles lasst sich im Garten
oder sogar auf dem Balkon selbst anbauen. Und
worum wir uns iilber Wochen liebevoll gekiim-
mert haben, werden wir nicht wegwerfen.

Frag deine Nachbar*innen oder
ob sie dir beim Aufessen helfen kén-

> Nachgemacht

Tipps filr eine
klimafreundliche
Ernahrung

1- Iss weniger tierische Produkte.
Sie haben eine sehr schlechte Klimabilanz.

2- Iss lieber bio. Da kein kiinstlicher
Diinger oder Futter aus fernen Lindern
benutzt wird, ist bio klimafreundlicher.

3- Iss regional und saisonal.
Lebensmittel, die einen weiten Weg
hinter sich haben oder aus einem
beheizten Gewdchshaus kommen,
haben viel CO, verursacht.

4- Iss frisch. Die Verarbeitung und
Kiihlung von Tiefkiihi-Pommes und Pizza

geht, kannst du ungedffnete Lebensmittel zu einer kostet viel Energie.
Foodsharing-Station bringen. Andere Menschen

konnen sie dort abholen.




Der Druck von 7.000 Exemplaren dieses Magazins hat einen

CO,-Ausstof} von etwa 660 Kilogramm verursacht. Die entstandenen

Treibhausgase wollen wir an anderer Stelle wieder einsparen. Deshalb

unterstiitzen-wir den Bau von Wasseraufbereitungsanlagen in Kenia.

‘Dadurch erhalten Menschen in lindlichen Regionen Kenias Zugang

zu sauberem Trinkwasser, das ohne die eingebauten Filter abgekocht

) werden miisste. Alle Filter in Kenia zusammen sparen iiber zwei i
7% Millionen Tonnen CO,!

e

Klasse Klima - heiR erwischt ist ein Kooperationsprojekt der drei groften Jugendumweltverbinde Gefordert durch:
Deutschlands, der BUNDjugend, der Naturfreundejugend Deutschlands und der Naturschutzjugend. R | Dngesmirom
Wenn ihr mehr iiber unsere Arbeit erfahren wollt, schaut doch einmal auf unseren Homepages vorbei! | ‘ :
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